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סיכונים ואמצעי בטיחות במערות
עמוס פרומקין, בועז לנגפורד

כנות מגוונות אורבות למבקר במערות בכלל ובמדבר יהודה בפרט. אזור זה גבה מספר ס
רב של קרבנות בנפש בין המטיילים, יותר מכל אזור בארץ. כדי למנוע את הסיכון או 

לצמצמו על המבקרים במערות לנקוט את הפעולות הבאות )פרומקין, 1985(:

יש להודיע מראש, לאדם אחראי, לאיזו מערה בכוונתכם להיכנס.	 
יש להתאים את מועד הביקור לתנאים הספציפיים. לדוגמה, אין לנוע באזורים מצוקיים 	 

בלילה, במזג אוויר שרבי או במקום ובזמן המועדים לשיטפונות.
אין להיכנס למקום שאינכם בטוחים שתוכלו לצאת ממנו או למקום החשוד כמסוכן.	 
אין לנוע לבד במערה: בהיעדר קשר אלחוטי במערות, אדם נוסף הנו 'תעודת ביטוח' 	 

לעת צרה.
יש לוודא מראש שהמערה מתאימה ליכולתכם הפיזית.	 
יש לוודא מראש שברשותכם כל הציוד הדרוש למערה הספציפית, לרבות פנס אחד 	 

לפחות לכל אדם.
יש להצטייד בקסדה, בייחוד במקומות שקיימת בהם סכנת התמוטטות או נפילת אבנים.	 
כה 	  במהלך השהות בתוך המערה יש להימנע מקפיצה או תנועה בלתי זהירה; תנאי החשֵׁ

מגבירים את הסיכון בפעולות כאלה.
במערות גדולות ומסועפות יש קשיי התמצאות וניווט. יש להצטייד במפה ולעקוב תוך 	 

כדי תנועה אחר מיקומכם.

קרצית המערות, השכיחה במערות מדבר יהודה, מעבירה 
את קדחת המערות, שהנה מחלה מסוכנת )ראו גם בפרק 
המבוא האקולוגי(. אמצעי הבטיחות המומלץ נגד עקיצת 
הקרציות הוא הימנעות מביקור במערות נגועות. מערה 
שיש בה סימנים לפעילות דרבן )קוצים או גללים( חשודה 
בנוכחות קרצית המערות בהסתברות גבוהה מאוד. אם 
כמות  את  לצמצם  ניתן  חיונית,  נגועה  למערה  הכניסה 
כזה  צמצום  בקדחת.  ההידבקות  את  ולמנוע  העקיצות 
על  שכיבה  או  ישיבה  מזחילה,  הימנעות  ידי  על  אפשרי 
במערות  מתאים.  ביגוד  בעזרת  וכן  המערה,  קרקעית 
עשירות בקרציות רצוי להתלבש באופן שמפחית מגע עם 
הקרציות: שכבת ביגוד תחתונה, הכוללת מכנסיים ארוכים, 
חלקיה  כל  את  ארוכים.  שרוולים  בעלת  וגופייה  חליפה אטומה נגד קרציות )אחיקם עמיחי במערת מכוך(גרביים 
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של שכבה זו יש להכניס זה לתוך זה )חולצה במכנסיים, 
מכנסיים בגרביים(. על גבי שכבה זו אפשר ללבוש סרבל 
בין  החיבור  את  וכפפות.  נוסף  גרביים  זוג  מלא,  עבודה 
הסרבל ובין הכפפות והגרביים יש לסגור בסרט דביק עבה. 
באופן כזה נשארים חשופים רק הצוואר והראש, שבדרך 
כלל אינם באים במגע עם הקרקע. במקרה של עקיצה אפשר 
למנוע את התפרצות המחלה על ידי נטילת אנטיביוטיקה 
מתאימה בפרק הזמן שמיד לאחר העקיצה, זאת בהתאם 

להמלצת רופא המכיר את אופי המחלה והטיפול בה.
מסוכנת  בגישה  מתאפיינות  במדבר  רבות  מערות 
פיר  או  אנכי  במצוק  פעור  פתח  דוגמת  הפתח,  באזור 
ומצוקים  תלולות  דרדרות  גבי  על  ההתניידות  אנכי. 
דורשת לעתים שימוש בציוד בטיחות בגובה, ידע וניסיון 
בתחום זה והיכרות עם השטח ודרך ההתניידות הנכונה 
בו. בטיחות בגובה היא נושא נרחב ומורכב, ותקצר כאן 
היריעה מעיסוק מפורט בו. הגדרת הקושי בתאור הגישה 
אל מערה היא סובייקטיבית במידת מה, ומכוונת לאנשים 

בכושר טוב.
באטלס זה נעשה כל מאמץ להביא לידיעת הקוראים 
שבמערות  לסיכונים  בנוגע  שבידינו  הנתונים  מיטב  את 
המתוארות. עם זאת אין לסמוך על מידע זה בלבד, ועל 
הקורא מוטלת אחריות להצטייד במידע מעודכן מראש וגם 

בשטח ובעיניים פקוחות לכל סיכון.

נשמית נגד אבק )ולדימיר בוסלוב(

משתמש  יערן  שמש 
ושאנט  ביטחון  בחבל 
לאבטחת הגלישה )מערת 

דיר מוכלך(

חבל  עם  לגלישה  יתדות  חמש  בעזרת  מלאכותית  עגינה 
ביטחון )נחל משמר(

עקיצת קרצית המערות שחדרה בנקודת 
תורפה בין המכנסים לחולצה
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*  *  *

אטלס זה נועד לספק מידע על המערות תוך שמירה עליהן ועל תכולתן, ולא להיות מדריך טיולים. כדי לבקר במערות יש 
להצטייד באישורים הנדרשים על פי החוק. מערות רבות נמצאות בשמורות טבע ומכילות ערכי טבע או ארכיאולוגיה 
מוגנים, והחוק מחייב קבלת אישור לכניסה לתוכן. חלק מהמערות קשה לגישה וחלקן אינו נגיש ללא אמצעים והכשרה 
מיוחדים. יש מערות הנגועות בקרציות שעקיצתן גורמת למחלה קשה, המכונה 'קדחת מערות'. בכל מקרה אין לכותבי 

האטלס ולמו"ל כל אחריות בנוגע לכניסת אנשים למערות.


